
Desarrollo Personal



El desarrollo personal comienza 

con una visión diferente sobre 

uno mismo

Autoconocimiento

2
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Personalidad Integral

Cada persona tiene una 
identidad única

(La personalidad integral combina diferentes  

factores)



Tipo constitucional
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Es preciso conocer el regalo de la genética
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Temperamento

Sentirse bien



Comportamiento
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Sentirse aceptado



Desarrollo

Existe un camino



Identificación de la Personalidad
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Temperamento Comportamiento IndicadoresTipo 
Constitucional

• Potencial

• Adaptación

• Adaptación x Potencial

• Motivación y Conexión

• Autogerenciamiento

• Grupos de conducta

• Gestionar y aprovechar

• Focos de contribucíon

• Motivaciones

• Imagen y Área

• Salud

• Alimentación

• Actividad Física

• Descripción

• Gestionar y aprovechar

apaprovehcq• Energía  vital

• Vocacional
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Estilo de 
actuación

Observe e 
evite

Actuación
en los 

extremos

Aproveche 
al máximo

Devolución Personal

Descripción de la Personalidad
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Dinámica básica de comportamiento

Deseo Estrategia

VivenciaDesafío

Defensa y 
Evolución

Nota: Este contenido forma parte de  Formación APOGEO Essencial
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Dinámicas ilustradas de comportamientos

Nota: Este contenido forma parte de  Formación APOGEO Esencial
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P
ar

a 
el

  t
er

ap
eu

ta 01 Integración y 
Desintegración

03 Aspectos del 
desenvolvimiento

05 Tema central de  
la terapia

07 Postura del 
terapeuta

02 Caracterización del 
perfil psicológico

04 Beneficios en el  
proceso

06 Momentos de la 
terapia

08 Correlación 
terapeuta\cliente

Nota: Este contenido forma parte de  Formación APOGEO Personal



Tener éxito



Alcanzar la 
felicidad



Cada uno importa


